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 چکیده
را  یبدن تیو فعال D نیتامیو تیوضع نیمطالعه، ارتباط ب نیدر سراسر جهان گزارش شده است. ا D نیتامیاز کمبود و يزیانگشگفت وعیش راً یاخ

مدنظر  زیرا ن یاحتمال يکنندهوشعوامل مخد ریزمان تأثکرده و هم یبررس) PERSIAN( رانیدر ا کیولوژیدمیاپ نگرندهیدر مطالعه کوهورت آ
شد و  يریگم اندازهسر D نیتامیساله انجام شد. غلظت و 70تا  35 يکنندهشرکت 9522 يبر رو یمقطع يمطالعه نیداده است. ا رارق

کمبود  يشدند. آستانه میمتوسط و بالا تقس ن،ییپا یبدن تیبه سه گروه با سطح فعال) MET( تیفعال یکیکنندگان بر اساس معادل متابولشرکت
با استفاده از ) PA( یبدن تیو فعال D نیتامیکمبود و نیدر نظر گرفته شد. ارتباط ب تریلیلینانوگرم در م 12 يمساو ایکمتر  غلظت، D نیتامیو

و  ،یاجتماع-یشناختتیجمع يهایژگی، وD نیتامیوبا در نظر گرفتن مصرف مکمل ) ORشد. نسبت شانس ( یبررس کیلجست ونیرگرس لیتحل
. بود سال 8,91 ± 51,46ها کل نمونه یسن نیانگینفر مرد بودند و م 4428کنندگان، حدود شرکت انی. از مدیگرد لیتعد گرهمداخل يرهایمتغ ریسا
سطح  شیبا افزا D نیتامیکمبود و وعشی). ٪21,7 برابر در ٪23,8از مردان گزارش شد ( شبی زنان در و بود ٪22,8برابر  D نیتامیکمبود و وعشی

 ،یتیجمع-یاجتماع يهایژگیو و D نیتامیو يهامصرف مکمل يبرا شدهلیدر مدل تعد). P<0.001( افتیکاهش  يمعنادار ورطبه یبدن تیفعال
قرار داشتند.  D نیتامیکمبود و يبرا يبالا، در معرض خطر بالاتر یبدن تیداشتند نسبت به افراد با فعال یکم یبدن تیکه فعال یکنندگانشرکت

 . همراه است یبدن تیاشکال فعال یمشارکت در تمام یبا کاهش فراوان D نیتامیکه کمبود و دما نشان دا يهاافتهی

 D نیتامی، مکمل وD نیتامیکمبود و ،یبدن تی، فعال یشاخص توده بدنکلیدواژه ها: 
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