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 چکیده 
  یی دارو  اهانی گ  یبرخ   ،یکیوت ی بیعوامل منجر به سرطان معده است. علاوه بر درمان آنت   ن یتراز مهم  یکیو    عیعفونت شا  کی  يلوری پ  کوباکتری هل

  ا مطالعه ب  ن یاند. امطرح شده  يلوری پ  کوباکتری هلمکمل در برابر عفونت    یدرمان  يهانهیبر مخاط معده، به عنوان گز  شانینقش محافظت  لی به دل
  ی مقطع   يمطالعه  نیانجام شد. ا  رانیدر شمال ا  يلور ی پ  کوباکتری هل مبتلا به    مارانیب  انی مکمل در م  یاه یگ  يمصرف داروها  یفراوان  یهدف بررس

سال   رو  2022در  عفونت    ماری ب  390  يبر  به  ا  يلوری پ  کوباکتریهلمبتلا  رشت،  در  اطلاعات    ران، یکه  گرفت.  انجام  بودند،  درمان  تحت 
 آنان   ٪63.6سال بود و    40  ماران ی ب  ی سن   ن یانگی ثبت شد. م  ماران ی مکمل در ب  ییدارو  اهانی مصرف گ  ي و الگو  ین یبال   يهایژگیو  ،یشناختتی جمع

که    کردندیمصرف م  یاهی گ  ينوع فرآورده  کی حداقل    مارانبی   از  ٪55.9بودند. حدود    یدانشگاه   لاتی تحص   يدارا  مارانی ب  شتربی .  بودند  زن
کرده    هیته  ییمواد غذا  يهامحصولات را از فروشگاه  ن ای)  ٪93.1(  مارانی ب  يمصرف را به خود اختصاص داد. عمده  زانی م  ن یشتری نعناع ب  يعصاره

کامل را گزارش کردند،    ي بهبود  مارانبی   از  ٪89.2  ،یدرمان  يامدهای پ   یها به داروخانه مراجعه نکرده بودند. در بررس آن  ه ی ته   يبرا  کیچی بودند و ه 
نشان داد    يآمار  لیحال، تحل  نیمشاهده نشد. با ا  یعارضه خاص  گونهچهی  موارد  ٪97.7در   ن،یشدند. همچن   يماربی  عود   دچار  ٪10.8که    یدر حال 

  ي هامطالعه، مصرف فرآورده  نیا  ي هاافتهی). بر اساس  P>0.05وجود ندارد (  يداریارتباط معن  مارانی ب  ي و بهبود یاهی گ   يمصرف داروها  ن یکه ب
 .ندارد ي لوری پ کوباکتریهلمبتلا به عفونت  مارانی در بهبود ب ی توجهقابل ری تأث یاه ی گ

 ی اهی گ ي زخم معده، داروها ،ي لوری پ کوباکتریهلکلیدواژه ها:  
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