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 چکیده 
.  دهندیرا به خود اختصاص م  ری وماز کل موارد مرگ  هفتم کیو حدود    شوندیدر جهان محسوب م  ری ومعلت مرگ  ن ی سوم   یتنفس   ي هايماری ب
  ن یترعیو شا  ن یتر از جمله مهم (ILDs) هی ر  ین ی نابی ب  يهايماری ب  ان،ی م  ن ی. در ابرندیرنج م  يویمزمن ر  يها يماری نفر در سراسر جهان از ب  هاونی لی م
ا  ن ی. بر اروندیبه شمار م  يویر  يهايماری ب  مبتلا به  مارانی ب  ین یبال  يهایژگیو و  یشناختتیجمع  يهاداده  یابیمطالعه، ارز  نیاساس، هدف از 

ILD   صیبا تشخ  2018تا    2013  يهاانجام شد که در فاصله سال  یمارانی ب  ي بر رو  یمقطع ـیف یتوص  يمطالعه  نیا  .در منطقه ما بود ILD مارستانی به ب  
علائم    ن یترعیداشتند. شا  یرشغل غی  عوامل با  مواجهه  سابقه )  ٪53.3نفر (  160کننده،  شرکت  300مراجعه کرده بودند. از مجموع    رانیا،  رشت يراز

متوترکسات    ياز دارو  اغلب)  ٪37.7(  ماری ب  113مجموع،    در  .بود  ه یر  معاینهدر    ی عی رطبی غ   ي هاافتهینفس و    یشامل سرفه، تنگ  ی ن یالب  ي هاو نشانه
مثبت داشتند.    جهنتی)  ٪18.4مورد (  29ها گزارش شده بود،  آن (ANA) ياضد هسته  ي بادیآنت  تیکه وضع  يماریب  158  انی. از مکردندیاستفاده م

گزارش    يزنبورلانه  يو الگو  هابروبلاستیرسوب ف  ،یوئولآل  وارهیشدن د  می در دسترس بود، ضخ  کیپاتولوژ  هايداده   که)  ٪71.3مورد (  186در  
  ت ی ، با توجه به تنوع در وضعILDمبتلا به   مارانیب  .داده شد  صتشخی)  ٪22.2(  ماری ب  58منتشر در    بروزی و ف   يویبافت گرانولوماتوز ر  ن،یشد. همچن 

  ي هانهیزم  زی و ن  ،یو درمان   یص ی به امکانات تشخ   ی دسترس  زانی از نظر عوامل خطر، نوع مواجهه، م  یی ای ممکن است بر اساس منطقه جغراف   ، ین ی بال
 برخوردار است.  ياژهیو تی از اهم ل،و مستق  ياعوامل به صورت منطقه ن ی ا یبررس ن،یرا نشان دهند. بنابرا ییهاتفاوت  یکیژنت 

 هیر  ین ی نابی ب  يماری ب  ک،یولوژیراد  يهاافتهی  ،ین ی بال يهایژگیو  ،یشناخت تی جمع  يهادادهکلیدواژه ها: 
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